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５．実験計画の立案 

(1) 実験計画書の作成 

 研究テーマが決まれば、班のメンバーで相談して、実験計画書を作成する。計画書には実験をど

のように進めていくかを具体的に書き、実際にそのテーマで研究を進めていけるという内容を示

さなければならない。右下に「実験計画書」の様式をあげた。以下のような項目を書いて提出す

ることになる。 

① 班員と班長：本校では原則としてグル―プ研究なので、２～５名で１つの班を作る。 

② 研究テーマとそれを選んだ理由（以前の本校の研究を引き継ぐ場合はどこが違うか） 

③ そのテーマに関する先行研究の内容や現時点でわかっていること 

④ 実験計画：現在考えている実験の計画をできるだけ詳しく書く（この内容で可否を判断） 

⑤ 実験に必要な材料と入手方法・学校から貸してほしい器具や薬品・購入希望物品 

これらを記入して担当の先生と相談する。不十分な点については書き直しを指示されるだろう。

何度か書き直して再

提出をし、最終的にＯ

Ｋがでれば、実験を始

めることができる。 

＜研究の開始＞ 

研究開始は早くて

も第２学年の６月後

半からとなる。この期

間に予備実験を行っ

て、研究の方向性をつ

かむことが重要だ。す

ぐに夏休みを迎える

ので、その間に先行研

究を調べたり、近隣の

大学や研究機関に出

かけて行って、アドバ

イスを受ける好機で

ある。また、意欲があ

る班は先生と相談し

て夏休み中に集中的

に実験を進めること

も可能である。 

最終的な発表会ま

での１年間は長いよ

うで短い。授業時間だ

けではなく、放課後や

昼休み・休日も活用

し、部活動との両立が

できるように計画を

立て、班のメンバーで

協力して進めること。 
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(2) 科学的手法による探究活動の流れ 

「研究テーマの設定」や、「実験計画書の作成」について述べてきた。これらは、探究活動を進

めて行く上で重要な過程である。ここでは、科学的な手法による探究活動の流れについて、チェ

ックすべきポイントをまとめておきたい。よく確認して今後の計画を考えよう。 

 

課題(研究テーマ)

を設定する 

設定する課題の条件：①興味・関心の強さ、②泉北高校の課題研究で

実施可能か(場所・材料・期間)、③社会的価値や生命倫理上の問題は？ 

  

先行研究や課題に

関する情報収集 

①泉北高校での先行研究、②他校や研究者の先行研究、③書籍 

④科学・学術雑誌や報告書、⑤ウェブサイトの情報、⑥先生の助言 

  

仮説を立てる 

①科学的な観察や先行研究に基づいている、②仮説を否定する帰無

仮説を立てられる、③条件の制御が可能な範囲で実験的に検証でき

る 

  

実験計画を立案

し、実験を行って、

データを収集 

①仮説が検証できる実験計画、②実験の準備（生物・薬品・器具） 

③使用する測定機器や実験装置、④データの種類や収集方法、 

⑤条件設定(対照実験)、⑤サンプル数・サンプリング方法・測定誤差 

  

結果を図表にまと

めたり、分析する 

①測定結果の生データをまとめた表や記録写真、②生データを処理

してまとめる(平均など)、③データの傾向や特性を示す図表の作成 

  

実験結果を考察

し、仮説を検証 

①実験データの分析に基づいて、仮説を検証する。 

②仮説が支持されるか棄却されるかを統計学的に検定 

     

結論１：「仮説は誤り」 

⇒新たな仮説を設定

⇒再び研究計画立案 

 結論２：「仮説が正しい」 

結論３：「仮説の一部は誤り」 

⇒仮説の一部を修正する。 

 ポスター発表や口頭発

表で成果を報告する。 

⇒研究論文を作成 

 

 

(3) 実験計画書のチェックリスト 

実験計画を立てたら、下記の項目をそれぞれチェックして、次の段階に進むようにしよう。 

① 研究テーマの設定： □少しでも独創性があるか？ □学校で利用できる設備で実行可能か？ 

□１年間の研究で結論がでるか？ □安全面や生命倫理面で問題はないか？ 

② 先行研究やテーマの背景の把握： □テーマに関する基礎知識があるか？ □先行研究にあた

っているか？ □必要な器具や実験生物が確保できているか？ □検証可能な仮説か？ 

③ 実験計画の内容： □実験や調査の手法は適切か？ □必要な予備調査が計画されているか？

□実験条件の設定が適切か(対照実験が含まれるか)？ □実験回数やサンプル数が適切か？ 

④ データの収集方法： □収集を予定しているデータの種類は適切か？ □データの取集方法(測

定方法や測定器具)は適切か？ □データの記録方法や精度(測定誤差)が考慮されているか？ 


