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   SEMBOKU          June   1TH , 2020 ～空と君の間には、今日も冷たい雨が降る 君が涙のときには、僕はポプラの枝になる～ 

★このプリントは来週の月曜日必ず持って来て下さい。それまでによく読んでそれぞれの目標を考えておくように。 

待ちに待った授業開始 !   2020 年 6月 1日から 
 泉北の丘に、いつものように 4 月初めには桜が咲き誇り、5 月の GW の頃からはサツキが花を開き、そして新緑が光り輝く季節を過ぎ

て、まもなく梅雨入りです。2月下旬から始まった新型コロナウィルスによる感染症防止のための一斉休校の結果、やっと今日、学校が再開

し、泉北 52期生も毎日登校することが出来るようになりました。 

 学校は、普段あって当然なもので空気のような存在でしたが、突然閉じられた時、私たちはその大切さに、やっと気づきました。「学校は

いいなあ」と思った人が多くいると思います。ただし COVID-19は収束したわけではなく、いつ第 2波、第 3波がやってくるかもしれない

状況です。その際は、学校も再び、閉鎖されます。ですから、皆さんは、いつ何があっても対応できるように、またその日の内に出来ること

はその日にしてしまうように、出来る限り心がけて下さい。「また明日に」ではなくて、「今日を限りに」ですね。 

 この泉北高校で、素晴らしい時を、皆さんが過ごしていくことを祈っています。そして、それは必ずしも成功体験ではな

く、悲しい涙や悔しい涙を流しながら、再起を賭ける涙にしていくということです。また、この 3年間に様々な出会いがある

でしょう。友達や先輩後輩、先生、書物。それらの出会いが、君たちを、勇気づけたり、時には傷つけてしまうこともあると

思います。でも「出会えってよかった」と言えるように、成長してくれればと思います。 

 

キャリアパスポートについて   スタディサプリに登録した IDとパスワード、覚えていますか。 
 

皆さんには、4月 2日にスタディサプリというソフトに登録をお願いしました。泉北高校ではこの電子データ(無料)に君たちの高校生活の

記録を綴ってもらい、そのデータをもとに教師が対話的な関わりをすることになります。そこでこの記録の仕方を、来週の 6月 8日(月)の全

体 HR の時間に、実際にスマホを使って説明します。4 月当初に配布したスタディサプリのパンフレットとこのプリントを持って来て下さ

い。またスタディサプリに登録した IDとパスワード、覚えていますか。曖昧な人は、明日の火曜日までに担任の先生に申し出て下さい。 

では、このソフトにどのようなことを、記録していくのかを、そのあらましを、説明します。基本的には、PLAN ⇒ DO ⇒ CHECK  

目標をたてる ⇒ やってみる ⇒  振り返る (⇒ ACTION  改善の実行)という考え方です。そして説明責任です。現実的に、学力が

伸びる生徒は、目的意識を明確に持ち、学習への動機づけが自ら出来ている生徒です。ここでいう学力というのは、1点刻みのペーパーテス

トの点数だけではなく、人生において自分が進む道を見いだす力です。社会の中で、「これはおかしい」「これを何とかしよう」という疑問や

希望を持ち、行動できる力です。具体的に記録の仕方ですが、次のように分類して入力していきます。 

     

まず、それぞれの目標をたてます。    CHECKは、◎ 〇 △ × の 4段階で振り返ってみます。そしてその成果の理由を考え 

再び目標を修正します。このプリントの裏に例をあげているので、よく読んでください。 

          👇                   ☟            ☟           ☟ 

           タイトル 入学当初の目標 CHECK 1学期末 面談 CHECK 2学期末 面談 CHECK   学年末 

① 成績 0① 1①   2①   3①  

② 学校行事 0② 1②   2②   3②  

③ クラスでの役割 

(役員・係・清掃当番・日直など)  

0③ 

 

1③ 

 

  2③ 

 

  3③ 

 

 

④ クラブ活動 0④ 1④   2④   3④  

⑤ ボランティア活動と留学 0⑤ 1⑤   2⑤   3⑤  

⑥ 資格・検定・表彰 0⑥ 1⑥   2⑥   3⑥  

⑦ (対象生徒のみ) 探究活動 0⑦ 1⑦   2⑦   3⑦  

⑧ 学校外での活動 0⑧ 1⑧   2⑧   3⑧  

⑨ 自分の進路 0⑨ 1⑨   2⑨   3⑨  

               👆           👆           👆            👆  

                  

記述で、それぞれの項目において 100字以上で入力。必ず理由を考え、次の目標を書きます。 

  

以上の内容を、これからの 3年間、スタディサプリに記録しています。 

 キーワードは、PLAN ☞ DO ☞ CHECK と 説明責任 
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☽ 具体例～必ず(1学期の・・)を入れ、そのためにどんな努力をするか記入します。分からなければ、なぜ分からないのか説明しましょう。 

①高校の勉強は難しいと聞いているので不安ですが、せっかく泉北高校の国際文化科に入学したので、特に英語を中心に勉強したいです。1

学期の成績は、英語の定期テストで 80点以上をめざします。そのためには、毎日の予習と復習を 2時間程度することを目標とします。 

★1年生の間は、テスト点数の目標とか、重点的に勉強したい科目などを考えてください。そしてそのためにどんな努力をするのかも説明し

ましょう。 

 

②1 学期の学校行事に体育祭があると聞いていましたが、今のところ分かりません。文化祭は 2 学期にあるようなので、クラスの企画を友

達と相談していきたいと思います。私は体育館での劇を希望しますが、とにかくみんなと率直な意見を出し合いたいです。 

★泉北高校には、さまざまな学校行事があります。君たちが楽しみにしている行事を考え、その中で自分がどんな役割を担いたいか、どん

な成果を生みだしたいか、考えてみるといいですね。 

 

③1学期のクラスでの役割は、体育委員に立候補したいと考えています。とにかく体を動かすことが好きなので、泉北体操を覚え、クラスの

みんなに伝えたいです。また体育の授業の前日には、体育の先生の所に行って、用意するものなどを聞きに行くつもりです。 

★クラス役員や教科係など、クラスの全員が、何らかの役割分担があります。みんなのために、何か一つ、心を込めてやってくださいね。 

また掃除当番や日直に当たった日は、丁寧に義務を果たし、その目標や振り返りをしてもいいですね。 

 

④私はダンス部に入部しようと考えています。昨年の学校体験で先輩のダンスをみて、とっても格好よく、印象に残ったからです。ただま

ったく今までダンスの経験がないので、1学期のクラブ活動は、まず基礎をしっかり身につけたいと思います。 

★クラブ活動には入った方がいいですね。そこでしか体験できない貴重な時間と場所があります。ただ何かの事情で入れなかったり、退部

した場合も、クラブ活動はできないけれど、放課後の時間は勉強以外に、こんなことをやっています、と記録して下さい。 

 

⑤ボランティア活動は今まで経験はありません。しかしこのコロナ関係で、家での在宅時間が長いと、勉強だけでなく、誰かのために何か

したいと思うようになりました。まずは、1学期のボランティア活動の準備として、堺市のホームぺージで調べたいと思います。 

★出来る限り、ボランティア活動に参加して下さい。見つけ方の分からない人は、教員に相談して下さい。将来、受験や就職活動の際に、と

にかくアピールポイントになります。いろいろな世界の人と協働性を持つことが、求められています。 

 

⑥資格は英語検定試験で 2級の合格をめざします。1学期の資格取得のための準備として、問題集を買って、問題に慣れるとともに、単語や

熟語を少しずつ毎日覚えていきます。またリスニングは、テレビの英語放送を聴いて、その力を高めたいと思います。 

★資格や検定試験はぜひ、めざしてください。英検は必ず、そのほか、漢字検定や、世界遺産検定、大阪検定などもありますね。資格や特技

など、一芸に秀でるものは身を立てます。 

 

⑦(総合科学科の選択者のみ) 

 僕は生物が好きです。とくに爬虫類に関心があります。1学期の探求学習では、地球の温暖化の影響で、トカゲの生息数がどうなっている

のか、身近なところで調査したいと思っています。そしてその内容をレポートにまとめ、発表する予定です。 

★2年生からは、すべての生徒が対象になります。探求学習は全員に課せられています。自分が調べたいテーマを決め、本を読み、自分の足

を使って聞き取りや調査に行き、そのすべてをレポートにまとめます。 

 

⑧私は小学校 1 年の時から中学校の 2 年まで、ピアノを習っていました。昨年は受験のため辞めてしまいましたが、やはりピアノを弾くこ

とが好きなので、1学期の学校外の活動として、自己流ですが、好きな曲を弾けるように再び練習したいと考えています。 

★学校外での活動ですから、例えば、自宅で小さい弟の世話をしたとか、家族のために週 1 回は料理を作るというこでも、大丈夫です。ど

んな料理をつくるために、どんな工夫をしたとか、いろいろありますよね。 

 

⑨将来、どんな仕事につきたいか、と聞かれても今のところ、まったく分かりません。行きたい大学も分からない状況なので、大学のホーム

ページや進路辞典をよく読むことを、私の 1学期の進路の目標にします。また学校の進路HRでも、先生の話をしっかり聞くつもりです。 

★大学のオープンスクールへの参加や、先輩から聞いた話、また大人から聞いた仕事や勉強の話など、自分の進路について、今どんなこと

をしたいのか、その目標を考えましょう。 

・・・・・ 1学期末は、当初の目標を振り返り、何が良くて何がいけなかったのか考え、次の目標を練り直します。 

1① △ やはり高校の英語は難しいです。周囲の人たちは本当によく英語が出来、どうすればネイティブのような発音が出来るのかなと思

います。テストの点数も 60点台で残念です。2学期の成績は、今の自分に足りない勉強時間を、なんとか確保することを目標にします。 

2① × クラブ活動との両立がうまくいかず、今回の英語の成績は 50 点台でした。毎日の予習も、さぼってしまい、当然その日の英語の

授業にはまったくついていけません。親からも厳しく注意されているので、3学期の成績こそは 60点以上を目標にします。 

3① 〇 今回は、とにかく英語を重点的に勉強したので、やっと 70 点台まで回復することができました。やはり、努力は結果を裏切らな

いと感じました。2年の成績は、英語だけでなんく国語と数学も、80点台をめざしたいです。 



 

 


