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   SEMBOKU          October   15TH , 2020 ♬ まだあげ初めし前髪の 林檎のもとに見えしとき 前にさしたる花櫛の花ある君と思ひけり  ♬ 

 

🍏 2 学期の中間テストが終わり、第 1学年も半ばを過ぎました。皆さんは、イメージしていた高校生活と、今の現実は同じですか。も

しも何かギャップを感じているようであれば、どんなことが思っていたことと違うか、次のシートに書いてみましょう。 

 

CLASS          NO.                  NAME 

1.一日の学習時間は、平均してどれくらいですか? (宿題や課題の時間も入れる)  

                        平日                            休日 

 

2.平日、帰宅時間は大体何時ごろですか? 

 

3.クラブには入部していますか?                   

                  

 

4.アルバイトをしていますか?                    

 

 

 

 

5.塾や予備校に通っていますか?       

 

 

 

 

 

6.高校での学習科目で、勉強していて楽しい科目は出来ましたか?   

 

 

 

 

7.苦手、あるいは、ついていけないと思う科目はありますか?   

 

 

      

 

 

8. イメージしていた高校生活と、今の現実は同じですか。もしも何かギャップを感じているようであれば、どんなことが思っていたこと

と違うのかを教えてください。 

 

 

 

9. キャリアパスポートには、高校入学時の目標・1年 2学期の目標(1 学期の反省を含む)をきっちりと入力していますか? 

 

 

10. 英検など、資格認定試験にチャレンジしていますか? 

 

 

 

 

 

 

 

      時間 

 

        時間 

 

         時              分 

 

はい       部   /    いいえ  退部した (          )部 

 

 はい(アルバイト先→         )  平日 /  土曜・日曜 

アルバイトをしている理由は何ですか? 

(                                                                             ) 

いいえ 

  

 

 
はい(学校名→            )  平日 /  土曜・日曜 

通っている理由は何ですか? 

(                                                                             ) 

いいえ 

  

 

 はい( 科目名→         )   

その理由は何ですか? 

(                                                       ) 

いいえ 

  

 

 

はい( 科目名→         )   

その理由は何ですか? 

(                                                      ) 

いいえ 

  

 

 

はい  いいえ 

その理由は何ですか? 

(                                                                )  

 

 はい  いいえ(その理由は、                                              ) 

 

 

  

 

 

はい   ( 試験名→                     最終的な目標は                           )   

いいえ その理由は何ですか? 

(                                                                                      ) 

いいえ 
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10.2 学期中間テストは力を発揮できましたか? おそらく、多くの皆さんは、勉強で行き詰まっているかもしれません。今回は、その改善

のために、次のことをみんなで話し合いましょう。  

① 時間の使い方は?  

◎夜、眠くてなかなか勉強がはかどらないときは、朝 30 分、１時間早く起きて勉強する 

◎暗記物は寝る前に覚えると効率よく覚えられる 

◎授業が終わったらそのまま教室で宿題などを済ませてしまう。気持ちが「勉強モード」のままなので、目の前の宿題にすぐに集中でき 

 る 

【クラスメイトにほかのアイデアを聞いてみよう！

→                                                                                】" 

 

② 部活動(アルパイト)との両立は? 

◎朝、夕の通学時間で暗記物を中心に少しずつ勉強する 

◎休み時間や部活動のない休日などにできるだけ勉強して普段の遅れを取り戻す 

◎絶対に授業をわからないままで終わらせず、疑問点は部活動開始前に必ず解決しておく 

【クラスメイトにほかのアイデアを聞いてみよう！

→                                                                                】" 

③ 苦手科目学習法は? 

◎１日 30 分でもよいので必ず毎日勉強する 

◎休み時間などのちょっとした空き時間に苦手科目の教科書を眺めるようにする 

◎最も基礎的で、分量の少ない問題集を１冊選び、最後まで取り組んでみる 

【クラスメイトにほかのアイデアを聞いてみよう！

→                                                                               】" 

 

11.では、面接試験の練習をしてみましょう。 

①あなたの学校の校長先生のお名前は? 

 →                                                                               】 

②担任は、どのような先生ですか? 

→                                                                               】" 

③文化祭の準備で、あなたはどのような存在でしたか? 

→                                                                               】" 

④自分の長所・短所はなんですか?  またその短所をどのように改善しようと努力していますか? 

→                                                                               】" 

⑤自分が責任感が強いと感じたのは、どんな時ですか? 

→                                                                               】" 

⑥あなたを動物に例えると何ですか。またその理由は? 

→                                                                               】" 

⑦最近読んだ本と、その感想について述べてください。 

→                                                                               】" 

⑧世界で問題になっていることを 3つ答えてください。 

→                                                                               】" 

⑨スマートフォンのメリット・デメリットは何ですか。またそのデメリットを解消するにはどうすればいいですか。 

→                                                                               】" 

⑩日常生活のコミュニケーションをすべてメールですませる人がいますが、どう思いますか。 

→                                                                               】" 

⑪見晴らしのいい道路で車が通っていなければ、赤信号でも渡りますか。またその理由はなぜですか? 

→                                                                               】" 

⑫切れる若者について、あなたはどう思いますか? 

→                                                                               】" 

⑬歩きスマホについて、どう思いますか? 

→                                                                               】" 

⑭ウサギとカメの話の中で、自分がカメだったら、ウサギを起こしに行きますか。それとも置いていきますか。またその理由は何ですか。 

→                                                                               】" 

 


