
 
 

泉北高校生の心得 
 

― 生徒心得 ― 
 
１ 通学及び登下校 
（１）登下校中は交通規則を守りマナーの向上に努め

事故防止に最大限の注意を払う。下校時は寄り
道をせず帰宅する。 

（２）通学時は制服を着用する。 
（３）単車、電動キックボード等や自家用自動車を使

用しての通学を禁止する。ただし、やむを得な
い事情があり、保護者に自家用自動車等で送迎
してもらう場合は、担任に申し出る。その際、
グランド横の通用門前での駐停車は厳禁である。 

（４）自転車は自転車置き場の決められた場所に置く。 
（５）自転車走行は、道路交通法を遵守し、各自が責

任をもって事故防止に最大限の努力をする。 
   無灯火、傘さし運転、車道逆走等、危険を伴う

運転は、被害者になる危険だけではなく加害者
になる可能性も高めてしまう。自転車運転をす
る時は、それを理解しておくことが大事である。 

（６）帰宅が遅くなる場合は、あらかじめ保護者に連
絡をしておく。 

 
２ 校内生活 
（１）８:３５に朝礼、１５:２５に終礼を行う。い

ずれも、各ホームルーム教室で行う。朝礼に遅
れた場合は遅刻となる。 

（２）授業は制服で受ける。 
（３）校舎内では必ず学校指定の上履きを使用する。 
（４）掲示物は許可を得たもののみ掲示できる。校舎

や教室の壁、柱などに貼ることは禁止である。 
   落書き等は厳禁である。 
（５）授業、部活動、その他学校生活に関係のないも

のを持参して使用してはならない。 
（６）校内における物品販売や金品の貸し借りを禁止

する。 
（７）校内の全ての公共物を大切にする。また、公共

物を使用する際は、あらかじめ管理責任教員の
許可を得て使用する。 

（８）下校時間は 17 時で、それ以降の時間帯に学習 
   や部活動をする場合は、付き添い教員の監督指

導のもと行う。休日の活動も、付き添い教員の
監督指導のもと行うことができる。 

（９）校内で休憩時間中等に実施できるのは、授業や
部活動で行っている競技に限る。 

（10）生徒が校内放送をする場合は、担当教員の指導
のもと行う。 

（11）目配り気配り思いやりを持って行動し、挨拶を
積極的に行う。 

 
 
 
 
 
（12）学校への来訪者には、礼儀正しく親切に応対す

る。 
（13）授業の開始時、終了時は全員起立して挨拶をす

る。 
（14）授業中の座席は決められたところに座り、無断   

で替わったりしてはならない。 
（15）特別教室や体育授業等の移動時は、休憩時間中

に移動を済ませる。その際、貴重品は絶対に教
室に放置せず自己管理を徹底する。 

（16）所持品には必ず氏名等を記入しておく。 
（17）個人の下足ロッカーは常に清潔に保ち、確実に

施錠しておく。 
（18）校内は常に清潔に保ち、各自が積極的に清掃活

動を行う。気がついたらゴミを拾うなどマナー
向上に努める。 

（19）暴力行為、飲酒、喫煙、窃盗、その他、他人に
危害や迷惑をかける行為は厳禁である。 

（20）授業中のスマートホン等の使用は禁止である。 
休憩時間中や放課後に使用する際は、使うべき
時に使い、使ってはいけないときには使用しな
いというマナーを各自の責任で守る。歩きスマ
ホ等は危険でもあり厳禁である。 

（21）ＳＮＳ上で、他人を誹謗中傷する内容や不適切
な内容を書き込んだり、動画や画像を掲載する
ことは厳禁である。また、本人の了解なく写真
や個人情報を掲載することは、違法であり厳禁
である。 

 
３ 校外生活 
（１）外出にあたっては、生徒証明書を携行する。 
（２）交友については、相手の人格を尊重し、お互い

が精神的に高め合える人間関係を築くことが
大切である。 

（３）自分の言動や行動に責任を持ち、他人に迷惑を
かけないようにする。 

（４） 18歳未満立ち入り禁止の場所へ出入りしない。 
（５）単車による暴走行為等、危険を伴う迷惑行為は

違法であり厳禁である。 
（６）夜間の外出は、やむを得ない場合にとどめ、必

ず行き先と帰宅予定時間を保護者に連絡する。 
（７）トラブルや交通事故等に遭った場合は、すぐに

110 番通報をする。その後、保護者と学校へ連
絡する。 

 
― 服装等規定 ― 



 
 

 
（１）通学靴・通学鞄は活動に適し、実用的なものと

する。 
（２）制服を変形したり折り曲げたりして着用しては

ならない。 
（３）制服には必ず記名をする。 
（４）夏服と冬服の移行期間は特に決めていない。各

自の体調や天候に応じて学校指定制服の範囲
内で着用する。ただし、１１月～４月の期間は
ネクタイ・リボンを必ず着用する。 

（５）防寒着は各自の判断で制服ブレザーの上に着用
してもよい。ただし、着用は登下校のみに限り、
朝礼時や終礼時の挨拶の際は脱いでおく。 

（６）校舎内は学校指定の上履きを使用する。また、
体育館シューズの使用は体育館フロアと剣道
場、卓球場に限る。 

（７）頭髪の染色、脱色、パーマは禁止である。また
段差が極端に大きいツーブロック等の髪形も
禁止である。 

（８）アクセサリー類[ピアス、指輪、ネックレス等]
は禁止である。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

学校指定制服 式典時（冬） 
着用目安 

式典時（夏） 
着用目安 

男子上衣 ○  
冬スラックス ○  
⾧袖シャツ（白・ネイビー・ピンク） ○  
ネクタイ ○ △ 
半袖シャツ（白・ネイビー・ピンク）  ○ 
夏スラックス  ○ 
女子上衣 ○  
冬スカート（またはスラックス） ○  
⾧袖シャツ（白・ネイビー・ピンク） ○  
リボン、ネクタイ ○ △ 
半袖シャツ（白・ネイビー・ピンク）  ○ 
夏スカート  ○ 
セーター（ネイビー） △  
セーター（グレー） △  
ベスト（グレー） △ △ 
ベスト（オフホワイト） △ △ 
 


