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木津 咲来 さん（国際文化科 卒）
大阪公立大学
現代システム科学域心理学類　合格
　私は「心に悩みを抱える人を支えたい」という思いから
心理学を学べる大学を探し、高3の8月に参加した大阪
公立大学のオープンキャンパスで、心理学類の教授によ
る模擬講義を受け、その研究内容に強く惹かれ「この教
授のもとで研究したい」と志望を固めました。
　学校推薦型選抜に挑戦したのは、日頃の努力の成果
（評定）を活かせること、そして面接で大学への熱意を直
接伝えられると考えたからです。募集定員が毎年5人程
度と少なく、情報も限られていたため不安もありました
が、面接や小論文の指導に詳しい先生方に何度も模擬面
接をお願いし、どんな質問にも自分らしく答えられるよう
対策を重ねました。
　皆さんに伝えたいことは、「自分自身を深く理解するこ
と」の大切さです。面接で一貫した軸を持って答えるた
め、私は先生や家族に相談し、時にはAIも活用しながら
自分の思いを徹底的に整理しました。自分と向き合う作
業は、体力だけでなく精神力も必要で大変なこともあり
ましたが、その経験が本番の自信につながり、「私にしか
できない回答」という自信に繋がりました。
　最後に、受験では誰しも成功と失敗の両方を経験
すると思います。しかし、自分が選んだ道を正解にし
ていこうとする気持ちと、将来成功している自分の姿
をイメージすることが、失敗や後悔から立ち直るため
の力になると私は思います。皆さんが自分の夢をつ
かめることを心から応援しています。

石井　結 さん（国際文化科 卒）
奈良教育大学　教育学部教育発達専攻
幼年教育専修　合格
　私は将来の夢を叶えるため、保育園・幼稚園・小学
校の3つの免許・資格が取得できる奈良教育大学を第
一志望に選び、9月下旬まで部活動を続けながら受験勉
強に取り組みました。周りが受験モードに入る中での両
立は不安もありましたが、「限られた時間を有効に使う」
ことを徹底しました。
　通学時間に英単語の音声を聴いてリスニング対策を
兼ねたり、入浴中や食事中に講義動画を見たりと、すきま
時間を徹底的に活用し、眠い時は潔く15分の仮眠を取
って集中力を回復させるなど、効率的に学習に取り組む
ことを最優先しました。また、分からない問題があれば、
泉北高校の親身な先生方にすぐ質問して解決したことも
正解でした。
　国公立大学の受験では、勉強する科目数が多く大変で
すが、夏休みに全体の大まかな流れを掴んでおくなど、
早めの対策が鍵になります。時には状況に合わせて柔軟
に学習に取り組む科目に優先順位をつけることも必要に
なります。
　辛い時期を乗り越えられたのは、志望校の似た友人と
過去問を教え合い、早朝から一緒に勉強したからです。
「わかる楽しさ」を共有し、少しでも楽しみを見出すことが
力になりました。自分がどこまで伸びるかは最後まで分
かりません。皆さんも自分を信じて最後まで諦めずに頑
張ってください！

文化交流文化交流

文化の部文化の部

校外研修校外研修

スタディー
ツアー

スタディー
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新入生歓迎会

課題研究課題研究

体育の部体育の部

令和8年度・海外研修
カナダ
フィンランド
（姉妹校への訪問）

令和9年度より、全学年50
分授業・31単位の新しい
泉北スタイルがスタートし
ます。国際文化科・総合科
学科の特色を生かしたカリ
キュラムにより、未来を切り
開く若者を育成します。放
課後を幅広く活用し、進学
講習や探究活動など、個々
のニーズに合わせてカスタ
マイズすることが可能にな
ります。
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スピーチコンテストスピーチコンテスト

アートフェスアートフェス

クラスマッチクラスマッチ

さまざまな競技に分かれて対抗戦を行い、各クラスが優勝を目指して競い合います。学年の枠を超えた熱い声援とファインプレーで、会場全体が熱気に包まれる一大イベントです。

2年生が迎える
高校生活最大

のイベント、

Study Tour（修
学旅行）！ 台湾を

訪れ、体験活動

や地元の方との
交流を通して、そ

の土地の文化

を体全体で感じ
ていきます。

入学後すぐに開催される新入生歓迎会では、
工夫を凝らした部活動紹介が次々と披露され
ます。新入生は、泉北高校の仲間としての
第一歩を踏み出します。

詳しくはこちら

※都合により変更となる場合があります

国際文化科カリキュラム
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年 国語 地歴
公民 数学 理科 英語 保健

体育 情報 芸術 探
究HR

2年 国語 地歴
公民 数学

地歴公民
理科 英語

第
２
外
国
語

家庭 保健
体育

探
究 HR

数学

3年 国語 地歴
公民 英語 保健

体育

英語 国語 選択
科目
①

選択 
科目
②

※第２外国
語含む

HR

数学 理科

※第2外国語は『フランス語文化』、『スペイン語文化』、『中国語文化』、『韓国・朝鮮語文化』から1つ選択。
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部活動一覧
運動系

■アウトドア部 ■女子バレーボール部 ■男女ハンドボール部
■硬式テニス部 ■水泳部 ■ダンス部
■サッカー部 ■卓球部 ■バドミントン部
■柔道部 ■男女バスケットボール部 ■陸上部
■少林寺拳法部

文化系
■ＥＳＳ部 ■コーラス部 ■吹奏楽部
■あまだれ部 ■サイエンス部 ■美術部
■エクセ部 ■茶華道部 ■放送部
■軽音楽（K-ON)部 ■書道部

令和 8年度入試結果抜粋　〔合格者延べ人数（既卒生含む）〕
国公立大学等 合格者数 私立大学 合格者数

大阪公立大 3 関西大 95
大阪教育大 2 関西学院大 30
奈良教育大 1 同志社大 8
和歌山大 2 立命館大 7
島根大 1 関関同立大　合計 140
周南公立大 1 近畿大 241
その他国公立大 2 京都産業大 6
国公立大学等　合計 12 甲南大 1

龍谷大 18
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公民 英語



課題研究
発表会
課題研究
発表会

天神崎
生物
調査

天神崎
生物
調査

科学実験科学実験
泉北こども
フェス
ティバル

泉北こども
フェス
ティバル

サイエンス
ツアー
サイエンス
ツアー

サイエンス
部

サイエンス
部

サイエンス
ラボHP
サイエンス
ラボHP

☆制服はブレザーとスラックス、またはスカート　　
☆シャツは白・青
☆ベストとセーターは、ともに紺・白・灰の三色
☆ネクタイ、またはリボン

アクセス

制 服 紹 介

大阪メトロ
御堂筋線

南海泉北線

南海泉北線

※都合により変更となる場合があります


